3ATBEPI’KEHO

Haka3oM JIHIMPOBCHKOTO HAYKOBOTO
Jinero iHpopMaIliiHUX TEXHOJIOTIN
JIHITPOBCHKOT MICHKOT paau

Ne 118 Bin 29.10. 2025 poky

IHCTPYKIIS — 3aranbna Ne 11
JUTS YYHIB 3 IATaHHS YHEMOXKJIMBJICHHSI HACHJIBCTBA Ta YKOPCTOKOT'O MTOBOKCHHS

MeTta iHCTPYKTAKY:
[TosicHUTH y4HSIM, 110 TaKe HACUIBCTBO, SIK MOTO pPO3MI3HATH, SIK AISTH Y
BUMA/KaX >KOPCTOKOTO MOBOXKEHHS Ta KyJId 3BEPTATHUCS IO JOTIOMOTY.

1. IIlo Take HACWIBLCTBO.

HacuiibcTBO — 11€ KOJIM XTOCh YMUCHO 00pakae, MPUHUKYE, 3aBae 0010 abo
IIKOAM 1HIIIN JTronuHl. [{e Moke OyTH He TUIbKU yAap YM IITOBXAHHS, a 1 00pa3iIuBl
CJIOBA, 3AJIIKYBAaHHS, 3HYIIAHHS, TUCK a00 MNPUMYLIYBaHHS JO YOroch MPOTH
TBOET BOJII.

Buau HacuiabcTBa:

®izuyne — konmu Tebe O’10Th, IITOBXAIOTh, TIATHYTh, a00 MOTPOKYIOTh
(b13UYHOIO MIKOJIOIO.
IIcuxosioriune — komu TeOE€ MPUHUKYIOTh, OO03UBAIOTh, ITHOPYIOTH,

oOpakaroTh 200 3MYIITYIOTh OOSITUCH.

CekcyaabHe — Oyab-5K1 11T Y PO3MOBH CEKCYaJbHOTO XapakTepy 0e3 TBOE€T
3rOJIu.

ExoHomiune — kxonu TeOe NpUMYIIYIOTh IMIOCh BIJJIaBaTH, B1AOUpPaIOTh
IpOIIi YU peul.

2. HacuibCTBO HiKOJIM HE € TBOEK) NMPOBUHOIO.
Ski1o xTock 00pakae Tede — e He TBOsI BUHA. KoxkHa TUTHHA Ma€e MpaBo Ha
nosary, 6e3mneKy il maATPUMKY.

3. SIK MOBOAMTHCS, SIKIIO TH CTAB(-JIa) CBiIKOM
a00 ’KepTBOI0 HACUJILCTBA.

1. He moBum! Poskaku mpo CHUTYyaIir0 JOPOCIOMY, SIKOMY JOBIPSEIT:
KJIACHOMY KEpIBHHUKY, IIKIIBHOMY IICHXOJIOTY, COLIaJIbHOMY IEAarory, TUpeKTopy
ab0 OaTbhKaMm.

2. ko HeGe3neka peaibHa — A3BOHM 102 (mmosiiist).

3. Moskel 3BEpHYTHCS 3a IONMTOMOTOI0 Ha OE3KOIITOBHI TelehOHU:

Jutsiya rapsiya Jinisi: 0 800 500 225;

HaumionanbHa  rapsavya JiHiA 3 [ONEPEIKEHHS  JOMAIIHHOIO

HacuJabCcTBa: 15 47.

4. He copoMmcsi mpocuTH TOTIOMOTH — TOBOPUTH TMPO HACHIBCTBO L€
NPOsiB CWJIN, 2 He CJa0KOCTI.



tel:0800500225

4. IToBoabcs 3 iIHMIMMM TaK, IK X04elll, 11100 MOBOIUJINCS 3 TO00IO.

1. IToBakait OJHOKJIACHUKIB, HE OOpaXkail CIIOBaMH UM JisIMH.
2. He nomuproit mnitky, GoTo 4 BiA€Oo, sIKi MOXKYTh IPUHU3UTH 1HILINX.
3. Skmo 6auui, Mo KOroch 00pakaroTh — HE Oyab Oal1y’KUM, 3BEpPHUCH J10
JOPOCIIHX.
4. YMili KOHTPOJIIOBATH CBOI €MOIlii — BUPIIIYH KOH(MIIKTH CIIOBaMH, a HE
arpeciero.
5. BinnoBigajabHICTD.

Bynb-ski IposSIBM HaCHIILCTBA 200 3HYIIAHD Y IIKOJI — MOPYIIEHHsI MPaBUJI
NMOBEAIHKM YUYHIB 1 MOXXYTb MaTH JUCHMILTIHAPHI HACHIIKU (3ayBayKeHHsI, Oecia 3
OarbKaMH, IMOB1OMJICHHSI BIJIIIOBIIHUM CITY»K0am).

6. Ilam’aTaii.
Tu e cam(-a).

Y  minei € ronM, SKi 3aBXKIM  JIOIOMOXKYTb 1 3axXUCTATH  TeOe.
HacuiibcTBO MOXKHA 3yNIMHUTH, SIKIIIO TOBOPUTH MPO HHOTO BYACHO.

Po3pobuna
[HxeHep 3 0XOpOHM Mpalli Oxkcana [ YBAPDH



