
   ПРОГРАМА ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ 

План проведення інформаційно-просвітницьких виховних заходів, 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькування) у 

ДНЛІТ ДМР (2025/2026 н.р) 

1.Поставити на контроль і відслідкувати системність у реалізації 

спільного плану заходів кураторів та практичного психолога на 

попередження або подолання негативних проявів. (Кравчик Г.В.-ЗДНВР) 

2. Кураторам 8-11-х класів опрацювати методичні матеріали, 

спираючись на такі документи:  

«Система психолого-педагогічних вимог до статусу учнів»(п.3.2) 

«Стіи кіи  емоціи нии  стан у ліцеї », розділ «Особливості системи ставлення 

учня до світу и  самого себе». 

«Виявлення випадків насильства». 

Донести вищенаведені матеріали до відома учнів. (куратори 8-11-х 

класів. Євстаф’єва І.Г.-практичнии  психолог ліцею) 

3.Кураторам 8-11-х класів впровадити систему заходів, яка буде 

включати: 

-просвітництво; 

-профілактику; 

-спостереження; 

-тестування відповідального ставлення учнів до власного життя за 

темами: 

1. «Мета виховання» 

2. «Не будь баи дужим» «Твої  дії  проти насильства» (куратори 8-11-х 

класів) 

4.Організувати проведення групових занять для учнів 8-11-х класів 

та батьків з елементами тренінгу: 

1. Психологічнии  практикум щодо ментального здоров’я. 

2. Домашнє насильство: причини конфліктів (Євстаф’єва І.Г. – 

практичнии  психолог ліцею) 

5. Психологічна служба на допомогу учням ліцею. 



 Надавати індивідуальні консультації  учням та ї хнім батькам. (Євстаф’єва 

І.Г. – практичнии  психолог ліцею) 

6. Викладачам- предметникам, кураторам 8-11-х класів 

ознайомитися з методичними рекомендаціями «Запобігання та 

притидія насильству»(члени педколективу) 

Адміністрації  ліцею взяти це питання на контроль (адміністрація) 

7. Робота з батьками. 

Розробити рекомендації  батькам ліцею щодо протидії  насильству в 

сім’ях.  

Проведення батьківських всеобучів: 

8-9,10,11-і кл. «Кібербезпека» із залученням співробітників Національної  

поліції , ДСНС, з числа структурних підрозділів закладів охорони здоров’я 

з метою запобігання та протидії  домашньому насильству та насильству 

за ознакою статі, булінгу (цькуванню). 

Залучення до роботи з учнями та батьками 8-11х класів Різник О.В. 

фахівця з попередження булінгу, поліцеи ської  Соборного відділу поліції . 

8-9, 10-11-і кл. «Підлітковии  вік – без насильства». 

Інформаціи но-просвітницькии  виховнии  захід, спрямовании  на 

формування у здобувачів освіти свідомого та позитивного способу 

життя та підвищення рівня обізнаності щодо правомірної  поведінки, 

відповідальності за правопорушення. (Кравчик Г.В. -ЗДНВР) 

8. Розробити тематику заходів для проведення бесід, дискусій, 

класних виховних годин з метою запобігання та протидії  насильству 

.(Кравчик Г.В. -ЗДНВР) 

9. Систематично проводити виставку плакатів, фоторобіт, конкурси 

малюнків, соціальних роликів за рекомендованою тематикою :»Міи  

улюблении  світ- без насильства», «Я -проти насилля», «Світ без 

насильства». (Токар Л.Г. – бібліотекар ліцею, Ужва А.С. – педагог-

організатор, Пасько А.І.- викладач комп. Графіки ліцею) 

10. Пресцентру ліцею провести ряд тематичних заходів: 

- пресконференцію «Сімеи нии  лад-основа родини»; 

-диспут «Як вижити без насильства»; 

-випустити інформаціи ні відеоролики «Почути серцем голос підлітка», 

«Стоп насильству!», «Кодекс честі ліцеї ста»; 



-випускати класні періодичні видання (онлаи н-журнали). (Кравчик Г.В.- 

ЗДНВР) 

11. Тематичний бібліографічний огляд. 

Обробка документів: книги, відео-, кіно-, фото-,фотодокументи, 

електронні видання, плакати, посилання на інформаціи ні ресурси за 

темами: «Насильство у сім’ї », «Сучасна щаслива сім’я». (Токар Л.Г.- 

бібліотекар ліцею) 

12. Правознавство проти насильства. 

Каравани історії  – розробка та проведення заходів про цікаві історії , які 

пов’язані з наи відомішими людьми, Історичними місцями, традиціями 

та подіями.(Ткаченко А.В., викладач історії  та права Гребьонкін О.Т., 

викладач історії ) 

13. Ігротека, флешмоби, флешбеки, геокешинги, акції, квести – 

невід’ємна частина роботи у профілактиці протидії  булінгу. (Ужва А.С.- 

педагог -організатор ліцею) 

14. Розробити заходи, спрямовані на популярізацію здорового 

способу життя, за темами : «Пліч-о-пліч із здоров’ям», «Наи ціннішии  

дар -життя», «Ні! – фізичному насильству». (Саповська О.М.- медична 

сестра ліцею. Валеологи ліцею 8-11-х класів) 

15.Випуск інформаційних листів для кураторів 8-11-х класів; 

розміщення на ї х сторінках інформації  і порад з попередження булінгу в 

ліцеї  (Кравчик Г.В.- ЗДНВР. Ужва А.С. – педагог-організатор ліцею) 

16. Написання соціальних диктантів з творчим завданням, головне 

призначення яких -дослідження рівня правової  грамотності. (Прощенко 

О.В. – зав. кафедрою укр. мови та літ-ри) 

17.Бібліотечний лекторій:  

Круглі столи, семінарські заняття, конференції  за темами: «Обери життя 

без насильства та агресії », «Робота «Гарячої  лінії »» з питань протидії  

насильству». (Токар Л.Г. – бібліотекар ліцею) 

18. Оформлення тематичних полиць щодо заходів протидії торгівлі 

людьми: «Як володіти собою», «Поради з безпечної  поведінки», «Права 

підлітків», «День проти насильства», «Як долати конфлікти». (Токар Л.Г.) 

19. Організація консультативних пунктів з метою отримання 

консультаціи  психолога, соціального педагога, юриста, молодіжного 

центру (Євстаф’єва І.Г. -практичнии  психолог ліце.. КравчикГ.В – ЗДНВР) 



20. Педрада з метою профілактичної роботи з педколективом з 

попередженням насильства та булінгу в ліцеї. Готувати виступаючих 

за такою тематикою: «Життєві цінності», «Конфлікти в учнівському 

середовищі», «агресивна поведінка : ї ї  причини та наслідки», »Що таке 

насильство? Як себе захистити?», «Запобігання та профілактика стресів», 

«Комунікативна культура», «Формування життєвої  компетентності». 

(Кравчик Г.В. – ЗДНВР. Адміністрація ліцею) 


